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Mit diesen Tipps sparen Sie schnell Energie

Heizung, warmes Wasser und Strom kénnen Ihre Haushaltskasse in erheblichem Ausmal? belasten. Unsere
Einspartipps helfen Ihnen dabei, Ihren Geldbeutel und das Klima zu schonen.
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Die preiswerteste und auch umweltvertraglichste Energie ist bekanntlich digjenige, die gar nicht erst
verbraucht wird. In vielen Bereichen kdnnen Sie mit wenig Aufwand einiges einsparen: bei der Beleuchtung,
beim Kochen und Waschen, der Anschaffung von neuen Kihl- und Gefriergeraten und nicht zuletzt beim
Heizen.

Wir haben zahlreiche Tipps fur Sie zusammengestellt, damit hnen die laufenden K osten nicht davon
galoppieren.

Helzen und L Uften

Das Heizen schlagt beim héuslichen Energieverbrauch am stérksten zu Buche. Nicht selten treiben veratete
Heizkessel die Kosten zusétzlich in die Hohe. Eine Modernisierung der Helizungsanlage ermdglicht auch den
Wechsel der Heizenergie, der nicht nur unter finanziellen, sondern auch unter umweltrelevanten Aspekten
sinnvoll sein kann. Doch auch ohne Austausch oder Erneuerung kann bewusstes Heizen zu merklichen
Einsparungen fuhren:

¢ Jedes Grad weniger bei der Raumtemperatur bedeutet eine Einsparung von sechs Prozent Energie.
Ratsam ist es daher, in keinem Raum mehr als 20 Grad Celsius zu haben.

¢ Nachts und wahrend eines Urlaubs konnen Sie die Raumtemperatur absenken — jedoch moglichst nicht
auf unter 16 Grad Celsius.

o Mit programmierbaren Thermostaten kdnnen Sie die Temperatur fur einzelne Raume zeitlich genau
festlegen. Nach Riicksprache mit Ihrer Vermieterin oder |hrem Vermieter kdnnen Sie solche
Thermostate auch selbst montieren.

o Kurzes Liften (Iangstens zehn Minuten) auf Durchzug bringt ausreichend frische Luft und hélt die
Warmeverluste gering. Offnen Sie dafiir alle Fenster weit und schlieRen sie diese anschliel}end wieder.
Dieses Stol3 tiften wiederholen Sie mehrmals téglich. Bel DauerlGftung per Kippfenster heizen Sie zum
Fenster hinaus.

Beleuchtung

o Energiesparlampen und erst recht Glihbirnen und Halogenlampen sind technisch tberholt und
teilweise sogar schon verboten. LED-Lampen sind zwar etwas teurer in der Anschaffung, verbrauchen
aber bis zu 90 Prozent weniger Strom und haben eine rund 100-mal-léngerer L ebensdauer.

e Zur Info: Die herkémmliche Glihlampe verwandelt 95 Prozent ihrer Energie in Warme und nur finf
Prozent in Licht um.

e Fir den Ersatz der alten Leuchten mussen Sie erstmal tief in die Tasche greifen, denn LED-Lampchen
kosten zwischen drei und zehn Euro, aber trotzdem lohnt sich der Ersatz. Eine 60 Watt Glihlampe
kostet bel drel Stunden Betrieb t&glich je nach Strompreis zwischen 20 und 30 Euro im Jahr. Eine
LED-Lampe mit acht Watt kostet bei selber Betriebsdauer etwa 3,50 Euro im Jahr. Aber Achtung: Oft
verleiten die geringeren Kosten dazu, es nicht mehr so genau mit dem Ausschalten zu nehmen. Dann
reduziert sich der Einspareffekt wieder.

Stand-by-Verluste

e Unterschétzen Sie nicht die Hohe der Energieverluste, die allein durch den Stand-by-Verbrauch
entstehen kénnen. Jedes Elektrogerét, das Uber 8.000 Stunden im Jahr am Netz ist und einen Stand-by-
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Verbrauch von beispielsweise 8 Watt hat, verbraucht im Jahr rund 70 Kilowattstunden Strom.

¢ Besonders dltere Gerédte haben zum Teil einen hohen Stand-by-V erbrauch. Am besten Sie messen den
Verbrauch mit einem Strommessgerét oder benutzen im Zweifel lieber eine schaltbare Steckerleiste.
Seit 2011 ist der Stand-by-Verbrauch bei Neugeraten gesetzlich auf 1 Watt begrenzt und seit 2012
sogar auf maximal 0,5 Watt.

Unser Rat

Unsere Energieberatung hilft IThnen dabel, im Haushalt Energie einzusparen: am Telefon, per Videochat oder
in einem personlichen Gesprach. Unsere Fachleute beraten Sie anbieterunabhéngig und individuell. Im
Infozentrum der Verbraucherzentrale konnen Sie kostenlos (gegen Pfand) ein Messgerét zum Aufsplren
Ihrer Stromfresser ausleithen. Mehr Informationen erhalten Sie an der Telefonhotline der Hamburger
Energielotsen unter (040) 24832-250.

Elektroger ate

e Beim Neukauf elektrischer Geréte orientieren Sie sich am besten an deren Energieverbrauch. Dabei
helfen Ihnen die sogenannten Energieeffizienzklassen.

¢ Die sait September 2021 gultigen Energieeffizienzklassen A bis G geben an, wie sparsam die Geréte
sind.

e Auf den Labeln finden Sie auch einen QR-Code, der einen Zugang zu weiteren Produktinformationen
bietet.

o Tipp fur den Alltag: Kuhlgeréte sollten nicht neben dem Herd oder der Heizung stehen. Und stellen Sie
hei3e Speisen oder Getranke erst im abgekihlten Zustand in den Kihlschrank. Zudem sollte die Tar
des Geréts nicht zu lange offen stehen.

Generéll gilt: Nutzen Sie Elektrogerdte moglichst lange, um Umwelt und Geldbeutel zu schonen — zu dem
Schluss kommt eine Studie des Umweltbundesamts. Oft lohnt auch eine Reparatur mehr als eine
Neuanschaffung. Nur bel alten, ineffizienten Geraten ist ein Umstieg auf ein neues, sparsames Modell
ratsam. Details inklusive Modellrechnung finden Sie auf der Internetseite des Umweltbundesamts.

Herde

e Inletzter Zeit werden Uberwiegend Herde mit Ceranfeld gekauft. Diese sind sparsamer alsdie
herkdmmlichen Herde mit Kochplatten. Herde mit Induktionsfeldern sind noch sparsamer al's
Ceranfelder. Aber: Durch energiebewusstes K ochen kdnnen Sie mehr Energie einsparen als durch
einen Neukauf.

o Jeder Topf hat seine Platte: Das Kochgeschirr sollte zum Durchmesser der Kochplatte passen (bei
Induktionsherden gibt es haufig eine Topferkennung). AufRerdem gehort nattirlich auch der geeignete
Deckel auf jeden Topf.

¢ Bereits vor Ende des Kochvorgangs kénnen Sie die Herdplatten ausschalten und die Restwérme
nutzen.

o Mit Schnellkochtopfen lassen sich bis zu 50 Prozent Energie und Zeit sparen.

W aschmaschine
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e Bel Spul- und Waschmaschinen wie auch bei Trocknern gilt: Beladen Sie die Maschine méglichst voll.
e Ein 60-Grad-Waschgang verbraucht rund halb so viel Energie wie eine Partie Kochwésche. Mit
einem 30-Grad-Waschgang sparen Sie rund 30 Prozent an Energie im Vergleich zur 40-Grad-Wasche.
e Waschen Sie lhre Wasche bei 40 Grad Celsius (Baumwolle) bzw. 30 Grad (Kunstfasern) statt bei 60
Grad. FUr das Waschergebnisist das egal, denn die Waschmittel reinigen heute schon sehr gut bei
niedrigen Temperaturen.

Forderungen der Verbraucherzentralen

Alleine durch Sparmal3nahmen werden viele Menschen ihre hohen Energiekosten nicht in den Griff
bekommen. Die V erbraucherzentralen fordern daher, dass V erbraucherinnen und V erbraucher mit gezielten
Mal3hahmen entlastet und besser geschiitzt werden.

Uber die Energieberatung

Die Beratung wird vom Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie gefordert. Durch die Ubernahme des
Eigenkostenanteils von 30 Euro fur Beratungen bei Thnen zuhause durch die Sadt Hamburg sind alle
Beratungen im Rahmen des Kooper ationsangebotes ,, Hamburger Energielotsen® fir Hamburger Haushalte
kostenfrei. Die Beratungen werden von der Energieberatung der Verbraucherzentrale durchgefihrt.

Die Telefonberatung der Hamburger Energielotsen wird ebenfalls von der Verbraucher zentrale Hamburg
durchgefiihrt. Die ,Hamburger Energielotsen” sind eine Kooperation von Zebau GmbH,

Verbraucher zentrale Hamburg, der Bundesforderung fur Energieberatung und der Handwer kskammer
Hamburg und werden von der Behorde fir Unmwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft der Freien und
Hansestadt Hamburg geférdert.
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