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Bis zuletzt selbstbestimmt leben
Verbraucherzentrale unterstützt bei Vorsorge

Selbstbestimmt zu leben und Entscheidungen zu treffen, ist für viele Menschen eine
Selbstverständlichkeit. Wer sich wünscht, das auch am Lebensabend zu tun, muss sich
rechtzeitig mit existenziellen Fragen auseinandersetzen. Denn nur so lässt sich
sicherstellen, dass im Fall der Fälle Entscheidungen im eigenen Sinne getroffen werden.
„Das Vorsorge-Handbuch“ der Verbraucherzentrale – in diesem Jahr in neuer Auflage
erschienen – erklärt, welche Verfügungen und Vollmachten es gibt, was darin geregelt
wird und was es dabei zu beachten gilt. Nützliche Hinweise erhalten Ratsuchende
zudem bei der »Woche der Vorsorge« Anfang November.

Das 200-seitige Vorsorge-Handbuch stellt Vorsorgevollmacht, Patienten- und
Betreuungsverfügung, das Testament sowie eine Muster-Vollmacht zum digitalen
Nachlass vor und zeigt, auf welche Formulierungen es beim Verfassen ankommt. Denn
automatisch dürfen etwa Kinder, Eltern, Ehepartner oder Lebenspartnerin auch nicht
entscheiden, wenn Rechnungen zu überweisen oder Versicherungsangelegenheiten zu
regeln sind. Erläuterungen und Entscheidungshilfen bieten Leitplanken, um individuelle
Regelungen zu treffen und Wünsche festzuhalten. Fallbeispiele, Checklisten und
Experteninterviews runden das Buch ab. Im abschließenden Praxisteil finden sich
Textbausteine, Musterbeispiele und Formulare zum Ankreuzen und Abheften, um alles
rechtssicher auf den Weg zu bringen und im Fall der Fälle auch zur Hand zu haben.

„Das Vorsorge-Handbuch“  ist erhältlich für 14,90 Euro im Infozentrum der
Verbraucherzentrale Hamburg an der Kirchenallee 22 (Mo bis Do, 10 - 18 Uhr, Fr 10 - 16
Uhr) oder kann zuzüglich Versandkosten über die Website www.vzhh.de/shop bestellt
werden.

http://www.vzhh.de/shop


Veranstaltungstipp: Im Rahmen der bundesweiten »Woche der Vorsorge« geben die
Verbraucherzentralen vom 7. bis 11. November in zahlreichen kostenlosen Webinaren
wertvolle Tipps in Sachen Vorsorge. Die Verbraucherzentrale Hamburg bietet am 8.
November den Online-Vortrag »Patientenverfügung: Über Ihre Behandlung bestimmen
Sie« an. Mehr Infos: https://www.verbraucherzentrale.de/woche-der-vorsorge

Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer
Veröffentlichung wiedergibt.
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