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Pressemitteilung vom 6. Dezember 2016

Haushaltsbuch hilft bei der Finanzplanung

Weihnachtsausgaben besser stemmen

Weihnachtsgeschenke und Familienfeiern machen gerade den Dezember in vielen
Haushalten zu einem teuren Monat. Am besten stemmen lassen sich diese Ausgaben,
wenn das ganze Jahr liber vorgesorgt und monatlich etwas zuriickgelegt wird.
Verbraucher, die Hilfe beim Aufstellen des personlichen Sparplans benotigen und nicht
in die roten Zahlen rutschen wollen, sind mit dem neu aufgelegten ,,Haushaltsbuch” der

Verbraucherzentrale gut beraten.

Mit dem Ringbuch zum Ausfiillen konnen sich Verbraucher zunachst einen klaren und
vollstandigen Uberblick liber alle Einnahmen und Ausgaben verschaffen. Fiir jede
Woche und jeden Monat wird erfasst, wohin das Geld flieRt. So wird sichtbar, welche
Lebensbereiche hohe Kosten verursachen und wo vielleicht noch Spielraum fir
Einsparungen ist. Gleichbleibende Posten wie Kreditraten, Miete und Zahlungen fiir
Versicherungen werden dabei ebenso dokumentiert wie veranderliche Ausgaben, zum
Beispiel fiirs Smartphone oder den Lebensmitteleinkauf. Obendrein helfen zahlreiche
nutzliche Tipps zum Sparen dabei, die Haushaltskasse direkt zu entlasten.

Das ,Haushaltsbuch” im DIN-A4-Format hat 100 Seiten und ist erhaltlich fiir 7,90 Euro im
Infozentrum der Verbraucherzentrale Hamburg an der Kirchenallee 22 (Mo bis Fr, 10 - 18
Uhr). Zuziiglich 2,50 Euro fiir Porto und Versand kann man das Ringbuch auch online
unter www.vzhh.de bestellen. Weitere Monats- und Wocheniibersichten zum Ausdrucken
und Ausfullen stehen kostenlos zum Download bereit.

Bitte beachten Sie, dass die Meldung den Stand der Dinge zum Zeitpunkt ihrer
Veroffentlichung wiedergibt.
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