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Marktcheck: Fruchtige Versprechen und was wirklich dahinter steckt! 
 
Tabelle 1: „Umfruchten“: Aromatisieren und Färben 
 

Nr. Produktname, Hersteller Verzeichnis der Zutaten Verbrauchererwartung  Stattdessen enthalten… (Auszug) 
1 

 
Fitness Knusper-Müsli Frucht, 
Nestlé 

 

Äpfel und Himbeeren aufgrund der 
Fruchtabbildung und 
Produktbezeichnung 
 

 Äpfel mit Himbeersaft 
aromatisiert, 

 Gerstenflakes mit 
Pflanzenextrakten gefärbt und mit 
Himbeergeschmack aromatisiert  

 
Die beworbenen und abgebildeten 
Himbeeren sind im Knusper-Müsli nicht 
enthalten. 

2 

  
Müsli Schoko Kirsch  
Peter Kölln  

 

Kirschen aufgrund der 
Fruchtabbildung und 
Produktbezeichnung 
 

überwiegend getrocknete Cranberries* 
(genaue Menge in der Zutatenliste nicht 
aufgeführt), die teilweise Kirschen ersetzen,  
 
zusätzlich gefriergetrocknete Sauerkirschen 
(2%), Sauerkirschsaftkonzentrat und Aroma 
 
* kostengünstiger im Einkauf für Hersteller  
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Frucht Snack 100% Frucht 
Erdbeere Softe Stückchen,  
N.A. -Naturaddicts 

 

Erdbeerstückchen aufgrund der 
Fruchtabbildung und 
Produktbezeichnung 
 

„Formfrüchte“, die hauptsächlich aus 
konzentriertem Apfelsaft, Apfelmus und 
Erdbeermus (5%) zu Stückchen 
zusammengefügt wurden, mit Holunder-
Beerensaftkonzentrat gefärbt und 
sogenannten „natürlichen Aromen“ 
aromatisiert.  
 
 

4 

  
Cirius Cereals Rote Frucht 
(Cerealienriegel) 
Nutrisun  

 

Rote Früchte 
Aufgrund Fruchtabbildung und der 
Produktbezeichnung „Rote Frucht“ 

Cranberries* (2,6%) zu Erdbeeren 
„umgefruchtet“: 
Diese sind gezuckert, gefärbt 
(Holunderbeersaftkonzentrat) und 
aromatisiert (Erdbeergeschmack aus 
„natürlichem Erdbeeraroma“ und „Aromen“)  
 
* kostengünstiger im Einkauf für Hersteller 
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Corny free, Müsliriegel Kirsche-Joghurt 
ohne Zuckerzusatz  
Schwartauer Werke  

Kirschen aufgrund der 
Fruchtabbildung und 
Produktbezeichnung 
 

getrocknete Cranberries*, die zum Teil die 
Kirschen ersetzen. 
 
Das Produkt enthält mehr getrocknete 
Cranberries ((genaue Menge in der 
Zutatenliste nicht aufgeführt) als 
gefriergetrocknete Sauerkirschen (1,5%). 
 
Müsliriegel zusätzlich gefärbt (rote 
Betepulver und schwarzes 
Karottensaftkonzentrat) und aromatisiert 
(„Aroma“).   
 
* kostengünstiger im Einkauf für Hersteller 

6 

 
Fruity Früchteriegel, Erdbeer-Limone 
Schwartauer Werke 

 

viele Erdbeeren und Limonen 
aufgrund der Fruchtabbildung und 
Produktbezeichnung, die durch die 
Auslobung „Extra viel Frucht“ 
ergänzt ist 

hauptsächlich getrocknete Weinbeeren 
und Äpfel (58%) 
 
Die beworbenen und abgebildeten 
Erdbeeren und Limone werden durch 
preiswerteren konzentrierten Erdbeer-und 
Limonensaft sowie Citrusfasern ersetzt.  
 
Früchteriegel zusätzlich mit E 120 (Echtes 
Karmin) gefärbt und aromatisiert („Aroma“). 

 
 

 

 

 


